
Gesundheitsmonitor 
„Gesundheitsrisiken ERKENNEN - fachmännisch BEWERTEN - präventiv HANDELN"

Hans Tester
(männlich 50 Jahre)

Messwerte am 01.06.2006 um 15:38 Uhr

Verlauf Fettmasse
Datum Rumpf Rechter Arm Linker Arm Rechtes Bein Linkes Bein Gesamt

10.02.2006 12,1kg 1,0kg 1,1kg 2,8kg 2,7kg 19,7kg
14.03.2006 12,2kg 1,0kg 1,0kg 2,8kg 2,8kg 20,5kg
05.04.2006 12,0kg 1,1kg 1,1kg 2,7kg 2,8kg 22,2kg
02.05.2006 20,8kg
01.06.2006 12,2kg 1,0kg 1,1kg 2,8kg 2,6kg 19,3kg

Rumpf
Rechter Arm
Linker Arm
Rechtes Bein
Linkes Bein
Gesamt

28.05.200613.05.200628.04.200613.04.200629.03.200614.03.200627.02.200612.02.2006

F
et

tm
as

se
 [

kg
]

22

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0

Verlauf Muskelmasse
Datum Rumpf Rechter Arm Linker Arm Rechtes Bein Linkes Bein Gesamt

10.02.2006 36,0kg 3,7kg 3,8kg 10,9kg 10,7kg 65,1kg
14.03.2006 35,1kg 3,7kg 3,8kg 10,8kg 10,8kg 64,2kg
05.04.2006 35,1kg 3,7kg 3,9kg 10,8kg 10,9kg 63,2kg
02.05.2006 64,3kg
01.06.2006 36,2kg 3,8kg 3,8kg 10,9kg 10,8kg 65,1kg
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