
Gesundheitsmonitor 
„Gesundheitsrisiken ERKENNEN - fachmännisch BEWERTEN - präventiv HANDELN"

Körperanalysewaage BC-418
Heinz Demonstrator
(männlich 54 Jahre)

Messwerte am 14.03.2006 um 16:42 Uhr

Modus: NORMAL
Fettmasse: 18,7 kg

=22,0 %
Fettfreie Masse: 66,3 kg

Messwert 22,0%
Erniedrigt
Günstig
Erhöht
Adipositas

Fettwerte [%]

11,0%
9,0kg

22,0%
18,0kg

28,0%
23,0kg

3025201510

Größe: 179 cm
Gewicht: 82,0 kg
BMI: 25,6 kg/m2

Grundumsatz: 8000 kJ
=1910 kcal

Messwert 25,6
Untergewicht
Günstiger Bereich
Übergewicht
Adipositas

BMI-Bewertung [kg/m²]

21,0 26,0 31,0

32313029282726252423222120

Muskelmasse: 64,6 kg
Körperwasser: 48,0 kg

=58,5 %
Impedanz: 512 Ohm

Messwert 58,5%
Erniedrigt
Günstig
Erhöht

Körperwasser-Bewertung [%]

50,0%
41,0kg

65,0%
53,3kg

66646260585654525048

Segmentverteilung
Fettmasse

Muskelmasse
sonstige Masse

Rumpf Rechter Arm Linker Arm Rechtes Bein Linkes Bein Gesamt
11,9kg 1,0kg 1,0kg 2,8kg 2,8kg 19,5kg
36,2kg 3,6kg 3,6kg 10,6kg 10,6kg 64,6kg
1,5kg 0,3kg 0,3kg 0,8kg 0,6kg 3,5kg

3,0%

73,0%

24,0%

6,1%

73,5%

20,4%6,1%

73,5%

20,4%

4,3%

75,7%

20,0%5,6%

74,6%

19,7%

Masseverteilung im Körper

sonstige Masse Muskelmasse
Fettmasse

2,0%

76,0%

22,0%
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Segmentverteilung Symmetrie

Fett Fettfreie Masse geschätzte Muskelmasse

Gesamt: 22,0% (18,7kg) 80,9% (66,3kg) 78,8% (64,6kg)

Rumpf: 23,9% (11,9kg) 76,1% (37,7kg) 73,0% (36,2kg)

Rechter Arm: 21,1% (1,0kg) 78,9% (3,9kg) 73,5% (3,6kg)

Linker Arm: 19,9% (1,0kg) 80,1% (3,9kg) 73,5% (3,6kg)

Rechtes Bein: 20,0% (2,8kg) 80,0% (11,4kg) 74,6% (10,6kg)

Linkes Bein: 19,8% (2,8kg) 80,2% (11,2kg) 75,7% (10,6kg)
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